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INTRODUCCION

OMER Y LEER, necesidades y placeres que se convierten

en una misma cosa: obsesion. Camila, la protagonista de

este libro, no puede dejar de comer espaguetis o cual-
quier cosa que se le parezca, lo que la pone a ella y a su familia
en apuros. Una reflexion sobre el consumismo, la insatisfaccion,
los caprichos, la adiccion y la nutricién, pero con una perspectiva
amena para que el mensaje cale de una forma divertida en los mas
pequefios sin convertirse en un sermén con moralina.

ARGUMENTO

CAMILA LE ENCANTAN los espaguetis; le gustan tan-
to que cuando su madre le quita el plato para que deje de
comer, ella se come las recetas que arranca del recetario.
Cuando dofia Mati, su mama, la descubrid, decidié ponerla a die-
ta, pero Camila encontré un sustituto: el hilo. En cuanto su madre
se marchaba de casa, ella preparaba sus recetas favoritas con las
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madejas que encontraba por los cajones. Hasta que un dia se olvi-
dé de limpiar la cazuela y su madre encontré hilos en la comida.
Desaparecieron de la casa las madejas de hilo, los espaguetis y
hasta el tabaco, pues el humo le recordaba a su comida favorita.

Catalina descubri6 entonces que las palabras también se po-
dian convertir en finos espaguetis de tinta y devoré todo el texto
de los libros que caian en sus manos: Alicia en el pais de las Mara-
villas, Platero y yo, El Quijote... De nuevo, su madre la descubri6
y la llev6 al médico, que le aconsej6 a Claudia escribir para liberar
la tinta de su cuerpo. La nifa escribia y escribia, aunque le parecia
muy aburrido. Hasta que un dia su padre llevo a casa una maquina
de tricotar que Claudia usé para crear ropa con palabras y, por fin,
olvidarse de los espaguetis.
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La nifia que comia hilo

PERSONAJES

Claudia

Es la protagonista del libro por su hambre de espaguetis. Muy
glotona, pero también imaginativa, encuentra siempre la forma
de comer su plato preferido. Al final, descubriremos su habilidad
para crear ropa con hilo y palabras.

Pupe

La hermana pequefia de Claudia es todo lo contrario a ella. No
le gusta nada comer y se pasa horas delante del plato sin probar
bocado. Le gusta ayudar a su hermana con sus extrafnas recetas,
pero ella nunca las prueba.

Dona Mati

La madre de Claudia y Pupe parece una grufiona, pero no quiere
que su hija enferme por comer tantos espaguetis, hilos o tinta.
Todo lo hace por cuidar de ella; es una madre preocupada.

Ricardo

El padre de Claudia y Pupe es un hombre tranquilo, aunque parece
preocupado por la situacion econémica de su empresa. También
piensa mucho en el problema de su hija, la acompaiia al psiclogo
y al médico cuando hace falta, hasta deja de fumar para colaborar

en su recuperacion.
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VALORES

Importancia de la alimentacion

Claudia es muy comilona, su apetito voraz por los espaguetis la
mete en problemas, ademas de hacerla engordar demasiado. Pupe,
su hermana, apenas prueba bocado y pasa horas delante del plato
jugando sin meterse nada en la boca. Ninguna de las dos nifias se
alimenta correctamente, lo que debe hacer reflexionar sobre la im-
portancia de seguir una buena dieta para mantenerse sano.

El poder de la imaginacion

Claudia es muy imaginativa, gracias a esto es capaz de encontrar
alternativas para saciar su voraz apetito. Pero también sera su via
de escape para solucionar su problema, como es crear su coleccion
de ropa literaria.

Amor por la lectura

La protagonista descubre que la lectura puede alimentarla, una
metafora de como pueden llenar nuestra vida los libros. Gracias
a ellos se estimula la imaginacion, se descubren historias sorpren-
dentes, se amplia el conocimiento del mundo, proporcionan diver-
sion...

Estimular la creatividad

Claudia se cura de su dependencia a los espaguetis tricotando ropa
con palabras. Tener un pasatiempo puede ayudar a los nifios a te-
ner mds confianza en si mismos, ser mas sociables, mejorar y crear
nuevas capacidades, y, sobre todo, sentirse realizados.
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La nifia que comia hilo

Actividades

A continuacion, se ofrecen unas actividades de
animacion previas a la lectura del libro, para sus-
citar el interés, y posteriores a ella, para recrear
los distintos aspectos de su contenido y fomentar
la creatividad de los lectores.

ANTES DE LA LECTURA

Comidas sabrosas

Pediremos a los alumnos que lean atentamente el titulo del libro
y el texto de la cuarta de cubierta. Después les haremos preguntas
sobre el tema del libro: ¢Qué opinan de los gustos gastronémicos
de Camila? ¢Creen que el hilo se puede comer? (Y las letras de
los libros? ¢Qué comidas les parecen igual de extrafias que estas?
¢Qué comidas les gustan a ellos que los demas piensan que son
extrafias? ¢Cuadles son sus platos favoritos?

Antes de dormir

En la ilustracion de la cubierta vemos a una nifia en su cama, tiene
el pijama puesto y un libro en las manos... Pero no lo esta leyendo,
se come las letras de sus palabras. Los alumnos quiza también va-
yan a la cama con un libro, aunque no se comeran sus textos. Que
los alumnos expliquen qué hacen antes de irse a dormir: ¢Leen un
cuento? ¢Juegan? ¢ Ven la television? ;Hablan con sus padres? Para
terminar, podrian hacer un dibujo de ellos mismos en su cama an-
tes de dormir en el que representen su habitacion con todo detalle,
incluida su mascota, si es que la tienen.
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DESPUES DE LA LECTURA

Maniaticos

Camila esta obsesionada con comer espaguetis y todo lo que se le
parezca. Hay personas que tienen otras manias u obsesiones: gente
que no puede dejar de morderse las ufias; otros que no paran de
jugar a la consola; hay quien no puede apartar sus ojos de la televi-
sion... Manias de todo tipo que son muy dificiles de superar. En el
libro, la madre de Camila intenta que su hija supere su obsesion por
los espaguetis y los hilos alejandola todo lo posible de ellos. ¢ Tienen
los alumnos alguna mania? Le pediremos a los alumnos que hablen
sobre ella: si les afecta de algin modo en su vida, si sus padres les
regafian por esa mania... Después, entre todos, expondran sus ideas
para intentar superar las distintas manias de cada uno.

Un plato delicioso

Las hermanas del libro no tienen buenos habitos alimentarios.
Claudia come demasiado y no hay variedad en su dieta; Pupe ape-
nas prueba bocado. Estas dos actitudes pueden ayudar al profesor
a ejemplificar los problemas que surgen si no se sigue una buena
alimentacién, y aprovechara para explicar las bondades de la dieta
mediterranea. Con las explicaciones del profesor, los alumnos po-
dran crear sus propios menus saludables o pautas dietéticas (como
la piramide de la alimentacion) que podran representar en murales
que se colgaran en clase o en los pasillos del centro para recordar
a todos la importancia de una alimentacion correcta.

Querido escritor

Al terminar el libro se volvera a leer la carta que el autor dirige a
los lectores. Les pediremos a los alumnos que reflexionen sobre el
contenido de la carta: ¢Entienden lo que ha querido decir el autor?
¢Creen que tiene razén? ¢Por qué? Para finalizar, escribirdn una
carta al autor en la que contardn su opinion sobre el libro: lo que
mas les ha gustado, lo que menos, qué han sentido al leer el libro
y qué es para ellos la lectura.
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Problemas de trabajo

El padre de Camila tiene problemas en el trabajo. Las ventas de la
fabrica han bajado mucho, hasta el punto que la empresa se arrui-
na y pagan a los empleados con maquinas y muebles. Se les puede
preguntar sobre si algun familiar, quiza sus propios padres, o co-
nocido esta en estos momentos desempleado y cual es su vision del
asunto. ¢Como les afecta el problema en su vida diaria? ;Cémo
creen que pueden ayudar ante esta situacion?
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Antes de la lectura 1

1 A continuacion, se reproduce la cubierta del libro que
vas a leer, pero le falta la ilustracion. Lee el titulo y
realiza un dibujo como si fueras tu el ilustrador.

QUE COMIA HILO

José A. Ramirez Lozano
llustracion: Marta Fernandez Balmaseda

© Grupo Anaya, S.A., 2010
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Antes de la lectura 2

1 Contesta a las siguientes preguntas:

¢Crees que es posible comer hilo? ¢Por qué?

¢Cual es tu comida favorita?

Escribe la lista de ingredientes de tu plato preferido.

© Grupo Anaya, S.A., 2010



Después de la lectura 1
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1 Dofa Mati pone a Camila a dieta. ¢Recuerdas por qué?

La nifia que comia hilo

1 ;Cual fue la novela mas sabrosa que comi6 Camila?

1 ¢Por qué Camila no podia comer haches?

© Grupo Anaya, S.A., 2010



Después de la lectura 2

~1 Indica a qué momento del relato corresponden las
siguientes ilustraciones.

La nifia que comia hilo
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Después de la lectura 3

~1 Lee con atencion cada una de estas frases y escribe una V
si es verdadera o una F si es falsa.
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Camila devoraba todo, hasta las recetas.

Pupe era muy comilona, nunca dejaba nada en el

plato.

Ricardo trabajaba en una fabrica de ordenadores.

Camila se comio el jersey de Tere Pinto.

Platero y yo le dio dolor de estomago a Camila.

Camila adelgaz6 mucho comiendo espaguetis de

tinta.

El médico le dijo a Camila que pintase cuadros

abstractos para adelgazar.

Camila escribia con hilo.

© Grupo Anaya, S.A., 2010




=3 Después de la lectura 4
%é 1 Completa el catalogo de prendas literarias y disefia los
g modelos que te proponemos.

© Grupo Anaya, S.A., 2010
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Después de la lectura 1

Porque descubrié que se comia las recetas de su cuaderno.

La nifia que comia hilo

La novela mas sabrosa de todas fue Alicia en el pais de las Maravillas.

No podia comer haches porque producen gases en la tripa.

Después de la lectura 2

Dofia Mati descubre que Camila se ha comido las recetas.
Camila y Pupe cocinan extrafias recetas de hilo.

Camila deshace el escrito para comerse la tinta.

Después de la lectura4
V/F/F/VI/FI/F/F/V
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